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新型インフルエンザ対策について [その３] 

日本スクエアダンス協会 会長   高瀬 達三 

去る８月２１日～２３日、神戸・ポートピアホテルにおきまして、約 1,600 名の参加のも

と、盛会裡の終了いたしました。本年４月メキシコでの発生に端を発した「新型インフルエ

ンザ」が、その後、神戸・大阪を中心に国内感染者発生 … とのことで、コンベンションの

開催が懸念された時期もありましたが、無事 終了することができました。主管の近畿統括支

部実行委員各位、会員各位のご尽力、そして ご参加各位のご支援・ご協力に心からお礼申し

上げる次第です。 

さて、その「新型インフルエンザ」は、患者数が急速な増加傾向を示し、”インフルエンザ

流行シーズンに入った” … と発表されました（8/21 厚生労働省発表）。これを受け、本年５

月にお知らせしました「新型インフルエンザ対策」につきまして、いっそうの注意喚起を促

したいと思います。 

基本メッセージとしましては、新聞・テレビでも繰り返し報道されておりますように、 

(1) 基本的な予防策として、手洗い、うがいを励行する； 

(2) 「せきエチケット」として、マスク着用、外出の自粛、人に咳やくしゃみをかけない

などを励行する； 

の２点です。会員各位におかれましては、改めて 次のような点にご留意の上、冷静な行動・

対策をお願いいたします。 

(1) 恐れすぎ、過度に神経質にはならない。しかし、甘く見ない； 

(2) 「ひとりひとりの問題」であることを認識し、  

(2-1) 国（厚生労働省 他）や各自治体からの情報を定期的に確認し、常に最新情報にも

とづき、慎重に行動・対応する； 

(2-2) 上記の基本的な予防策をきちんと実行する； 

(2-3) ３８度以上の発熱や呼吸器に異常を認めた場合はもちろん、微熱がある、体調が

すぐれない等 少なからず身体に異常を感じる場合は、例会やパーティーへの参加

を控えるなど行動を自粛し、医療機関で受診する； 

(2-4) 本人または同居のご家族に感染のおそれがある場合、そして 濃厚接触者となった

場合、例会やパーティーへの参加を控えるなど行動を自粛する； 

(3) 例会、パーティーの会場では消毒液などのご準備をお勧めします； 

(4) 感染者が明らかになった場合、例会やパーティーの開催を自粛する； 

(5) 上記 (4) が生じた場合、当該地域の統括支部長 ならびに Ｓ協事務局にご連絡をお願

いいたします。 

（この場合、個人情報に関するご留意などについては、最大限のご配慮をお願いいたします。） 

以上です。 

【ご参考】・新型インフルエンザの関連情報を入手できる主なウェブサイトは、次のとおりです： 

* 厚生労働省ホームページ（新型インフルエンザ対策関連情報） 

http://www-bm.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html 
* 文部科学省ホームページ（新型インフルエンザ対策について） 

http://www.mext.go.jp/a_menu/influtaisaku/ 
* 外務省ホームページ（海外安全ホームページ） 

http://www.anzen.mofa.go.jp/ 
* 各都道府県の関連ホームページ 

（例）東京都：http://www.metro.tokyo.jp/SUB/infuruenza2009.htm 


