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ROUNDALAB 2015 年マニュアル変更点（抜粋）  技術委員会 

ROUNDALAB（The International Association of Round Dance Teachers，Inc．）では、毎年フィギュ

アの見直し、追加、削除等が行われ、2015 年も改訂版が発表されました。今回は Pickup 他が変更され、

Interrupted Box他が追加されました。ここではS協の推薦曲で取り扱われる範囲内で抜粋して紹介します。 

※ROUNDALABとはRDに関する技術情報やフェイズ・レイティング・システム（Phase Rating System）

等を管理している国際的な RD 指導者組織です。 

 ※文中の「解説」は S 協技術委員会ＲＤ小委員会からのコメントです。 

 

【Phase I】（ムーブメント） 

１．Run（ラン）の定義変更 

[男女] 早いタイミングで前進すること。 

 

 

 

（改訂理由） 

① 「足を閉じることなくステップする」という内容は「ムーブメント」としての説明というより

も「フィギュア」としての説明に近いので削除する。 

② 「Walk」と「Run」は対になるムーブメントなので、それらの説明も対になるように説明の仕

方を変更する。 

③ 説明を出来るだけ単純にするため。 

（解説）「fast」や「足を閉じることなく」という表記が削除された。 

 

２．Walk（ウォーク）の定義変更 

[男女] ゆっくりとしたタイミングで前進すること。 

 

 

 

 

 

（改訂理由） 

① 「ダンスが進んでいく方向に指示された歩数だけステップする」という内容は「ムーブメント」

としての説明というよりも「フィギュア」としての説明に近いので削除する。 

② 現在の「Walk」の説明は「Run」の意味も含んでしまっているため変更する必要がある。 

③ 「Walk」と「Run」は対になるムーブメントなので、それらの説明も対になるように説明の仕

方を変更する。 

④ 説明を出来るだけ単純にするため。 

（解説）いろいろな説明を削除し、「Run」と同様に単純になった。 

 

≪古い定義≫ 

[男女] 早いタイミングで足を閉じることなく２歩以上進む。 

≪古い定義≫ 

[男女] ダンスが進んでいく方向に指示された歩数だけステップする。但し、交差したり向きを変えたり 

はしない。 

[注記] Walk はゆっくりとしたステップで、Run は早いステップ。 
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【Phase II】（ワルツ） 

３．Pickup（ピックアップ）の定義変更 

  [省略形] pu    [キュー] Pickup   [タイミング] 1,2,3; 

  [足形] THRU, FWD & SD, CL; 

          (THRU TRN, FWD & TRN, CL;) 

[男性] パートナーとの間を通過させるように右足を前にステップ，クローズド・ポジションになる 

ように女性をリードし上体を左回転させながら左足を斜め前にステップ，右足をクローズ； 

[女性]パートナーとの間を通過させるように左足を前にステップして左回転を始める，男性の前に 

立つように右足を斜め前にステップしながらクローズド・ポジションになるように左回転する， 

左足をクローズ； 

[注記] 通常はセミ・クローズド・ポジションから行い女性が左回転してクローズド・ポジション 

となる。初めと終わりは別のポジションで指示される場合もある。オープン・ポジションから 

行う時男性は 1 歩目で一瞬セミ・クローズド・ポジションになるように上体を右回転させる。 

（女性は１歩目に上体を左回転させる。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（改訂理由） 

① このフィギュアの説明を他の回転を含むフィギュア（例：マヌーバー）の説明の仕方と合わせ

るため。 

② モダン且つより高いレベルのダンスにも通用する説明とするため。 

③ 1 歩目のスルーを定義したことにより女性が男性の進行を妨げず、また女性が引っ張られるこ

とがないようにする。（女性を引っ張って Pickup したり、逆に女性が一歩目で回り込んでしま

って（pkup,sd,cl のイメージ）男性の進行を妨げないようにする。） 

④ 以前の説明では女性は１歩目で素早く回転して男性の方を向く必要があったが、改定後の説明

ではその必要は無い。また女性は２歩目（右足）を斜め前にステップすることで左足を右足に

クローズし易くなる。 

⑤ ２歩目で回転することで容易にクロ－ズド・ポジションになれるようにするため。 

⑥ フィギュア全体を通して流れが中断されないようにするため。 

（解説）男性はあまり変わっていないが、女性の 2 歩目の回転のタイミングが変わった。昨年は回転 

してから斜め後ろにステップだったが、斜め前に前進して回転するという表現になった。 

 

≪古い定義≫ 

[男性] （クローズド・ポジションになるように女性をリードし）左回転をしながらパートナーとの間 

を通過させるように右足を前にステップ，左足を斜め前にステップして左回転を終わり，右足 

をクローズ； 

 [女性] クローズド・ポジションになるように左回転をしながらパートナーとの間を通過させるように 

左足を前にステップ，右足を斜め後ろにステップして左回転を終わり，左足をクローズ； 

[注記] 通常はセミ・クローズド・ポジションから行い、約 1/4 左回転してクローズド・ポジション 

となる。オープン・ポジションから行う時、男性は通常回転はしない、女性は通常 1/2 回転する。 
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【Phase III】（ワルツ） 

４．Interrupted Box（インターラプテッド・ボックス）の定義追加 

  [省略形] intrpd box   [キュー] Interrupted Box   [タイミング] 1,2,3; 1,2,3; 1,2,3; 1,2,3; 

  [足形] FWD, SD, CL; BK, SD, CL; FWD, SD, CL; BK, SD, CL; 

          (BK, SD, CL; FWD, FWD TRN, FWD TRN; 

 FWD TRN, FWD TRN, FWD TRN; FWD, SD, CL; ) 

[男性] ①左足を前にステップ，右足を横にステップ, 左足をクローズ; 

②右足を後ろにステップし上体を少し右に回転させ繋いだリードハンドを上げる，左足を横に

ステップし繋いだリードハンドの下で女性が右回転を始められるようにリードする，右足を

クローズ； 

③左足を前にステップ，右足を横にステップ，指示されたポジションになるように左足を 

クローズ； 

④右足を後ろにステップ，左足を横にステップ，右足をクローズ； 

[女性] ①右足を後ろにステップ，左足を横にステップ，右足をクローズ； 

②左足を前にステップし上体を少し右に回転する，繋いだリードハンドの下で右回転を始め弧

を描くように右足を前にステップ，弧を描くように左足を前にステップ； 

③弧を描くように右足を前にステップ，弧を描くように左足を前にステップ，指示されたポジ

ションになるように右足を前にステップ（ここまでで女性は１周回る）； 

④左足を前にステップ，右足を横にステップ，左足をクローズ； 

[注記] 男性は 2 回 BOX を行う。女性は 1/2BOX を行い、その後 1 歩前進して上体を右回転し始め、 

右手の下で右回転方向に弧を描くように 5 歩前進で 1 回転し、その後 BOX の後半を行う。 

   初めと終わりはクローズド・ポジションかバタフライ・ポジションである。 

（改訂理由） 

これは新しいフィギュアです。議論し合った結果、Phase III に入れることが一番ふさわしいと

判断されました。新しいフィギュアを追加するには、最低 3 名の振付師が最低 3 つのダンスにこ

のフィギュアを使っていることが条件になります。 

 

【Phase III】（フォックストロット） 

５．Interrupted Box（インターラプテッド・ボックス）の定義追加 

  [省略形] intrpd box   [キュー] Interrupted Box   [タイミング] SQQ; SQQ; SQQ; SQQ; 

  [足形] FWD, -, SD, CL; BK, -, SD, CL; FWD, -, SD, CL; BK, -, SD, CL; 

          (BK, -, SD, CL; FWD, -, FWD TRN, FWD TRN; 

 FWD TRN, -, FWD TRN, FWD TRN; FWD, -, SD, CL; ) 

[男性] ①左足を前にステップ，－，右足を横にステップ，左足をクローズ； 

②右足を後ろにステップし上体を少し右に回転させ繋いだリードハンドを上げる，－，左足 

を横にステップし繋いだリードハンドの下で女性が右回転を始められるようにリードする， 

右足をクローズ； 

③左足を前にステップ，－，右足を横にステップ, 指示されたポジションになるように左足を 

クローズ； 
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④右足を後ろにステップ，－，左足を横にステップ，右足をクローズ； 

[女性] ①右足を後ろにステップ，－，左足を横にステップ，右足をクローズ； 

②左足を前にステップし上体を少し右に回転する，－，繋いだリードハンドの下で右回転を 

始め弧を描くように右足を前にステップ，弧を描くように左足を前にステップ； 

④ を描くように右足を前にステップ，－，弧を描くように左足を前にステップ，指示された 

ポジションになるように右足を前にステップ（ここまでで女性は 1 周回る）； 

⑤ 足を前にステップ，－，右足を横にステップ，左足をクローズ； 

[注記] 男性は 2 回 BOX を行う。女性は 1/2BOX を行い、その後 1 歩前進して上体を右回転し始め、 

   右手の下で右回転方向に弧を描くように 5 歩前進で 1 回転し、その後 BOX の後半を行う。 

   初めと終わりはクローズド・ポジションかバタフライ・ポジションである。 

（改訂理由） 

これは新しいフィギュアです。議論し合った結果、Phase III に入れることが一番ふさわしいと

判断されました。新しいフィギュアを追加するには、最低 3 名の振付師が最低 3 つのダンスにこ

のフィギュアを使っていることが条件になります。 

 

６．Back Back/Lock Back（バック、バック/ロック、バック）の定義追加 

  [省略形] bk, -, bk/lk, bk;  [キュー] Back Back/Lock Back [タイミング] SQ&Q; 

  [足形] BK, -, BK/LK, BK;  (FWD, -, FWD/LK, FWD;) 

[男性] バンジョー・ポジションで左足を後ろにステップ，－，右足を後ろにステップ／左足を前に 

ロック（Lock），右足を後ろにステップ； 

[女性] バンジョー・ポジションで右足を前にステップ，－，左足を前にステップ／右足を後ろに 

ロック（Lock），左足を前にステップ； 

（改訂理由） 

ワルツの同様のフィギュアは既にマニュアルに掲載されているが、フォックストロットには掲載

されていないため追加する。 

 

７．Forward Forward/Lock Forward（フォワード、フォワード/ロック、フォワード）の定義追加 

  [省略形] fwd, -, fwd/lk, fwd; [キュー] Forward Forward /Lock Forward [タイミング] SQ&Q; 

  [足形] FWD, -, FWD/LK, FWD;  (BK, -, BK/LK, BK;) 

[男性] バンジョー・ポジションで右足を前にステップ，－，左足を前にステップ／右足を後ろに 

ロック（Lock），左足を前にステップ； 

[女性] バンジョー・ポジションで左足を後ろにステップ，－，右足を後ろにステップ／左足を前に 

ロック（Lock），右足を後ろにステップ； 

（改訂理由） 

ワルツの同様のフィギュアは既にマニュアルに掲載されているが、フォックストロットには掲載

されていないため追加する。 

 

以 上 


