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ROUNDALAB 2014 年マニュアル変更点（抜粋）       技術委員会 

ROUNDALAB（The International Association of Round Dance Teachers，Inc．）では、毎年フィギュ

アの見直し、追加、削除等が行われ、2014 年も改訂版が発表されました。今回はボレロ、ジャイブ、特にメ

レンゲを中心に追加、見直しがされました。ここでは S 協の推薦曲で取り扱われる範囲内で、抜粋して紹介

します。 
※ROUNDALABとはRDに関する技術情報やフェイズ・レイティング・システム（Phase Rating System）

等を管理している国際的な RD 指導者組織です。 
 
【用語集】（一般用語） 
１．Slow（スロー）の定義変更 

２ビートで１つのステップ又はアクションを行うこと。 
（解説）今までは 4/4 拍子と 2/4 拍子の表記が存在しましたが、今回 2/4 拍子の表記が削除されました。 

２．Soft（ソフト）の定義追加 

身体や身体の一部をリラックスさせた状態を保つこと、又はそのような状態での動きのこと。膝に関す

る説明においては、リラックスした状態や少し曲げた状態のことを言う。腕に関する説明においては、

硬直したり、緊張したり、無理に伸ばしたりしていない状態のことを言う。スタイリングに関する説明

においては、フィギュア、ムーブメント、アクションの予備動作や始めと終わりの部分で、鋭い動きや

歯切れの良い動きとは対照的な、リラックスしていてなめらかで優雅な状態のことを言う。 
 
【Phase I】（ムーブメント） 
３．Glide（グライド）の定義削除 

（解説）「Slide（スライド）を参照のこと。」という記述が削除されました。 
４．Slide（スライド）の定義変更 

（解説）「時々Glide（グライド）とキューされる。」という記述が追加されました。 
５．Stroll（ストロール）の定義削除 

（解説）「Strut（ストラット）を参照のこと。」という記述が削除されました。 
６．Swagger（スワッガー）の定義削除 

（解説）「Strut（ストラット）を参照のこと。」という記述が削除されました。 
７．Strut（ストラット）の定義変更 

（解説）「時々Stroll（ストロール）あるいは Swagger（スワッガー）とキューされる。」という記述 
が追加されました。 

 
【Phase II】（ワルツ） 
８．Pickup（ピックアップ）の定義追加 （1 年間の暫定規格） 

  [省略形] pu     [キュー] Pickup 
[男性] （クローズド・ポジションになるように女性をリードし）左回転をしながらパートナーとの間 

を通過させるように右足を前にステップ，左足を斜め前にステップして左回転を終わり,右足 
をクローズ; 
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 [女性] クローズド・ポジションになるように左回転をしながらパートナーとの間を通過させるように 
左足を前にステップ，右足を斜め後ろにステップして左回転を終わり,左足をクローズ; 

[注記] 通常はセミ・クローズド・ポジションから行い、約 1/4 左回転してクローズド・ポジション 
となる。オープン・ポジションから行う時、男性は通常回転はしない、女性は通常 1/2 回転する。 

（解説）今まで PhaseII のムーブメントの中で、1 歩の動作として定義されていましたが、今回暫定 
的にワルツでは 3 歩の動作として定義が追加されました。 
暫定対応のため、今後削除される可能性もあります。 

 
以 上 


